
 

TRABZON ÜNİVERSİTESİ  

 

B.3.2.4. TRÜ Psikolojik Danışma ve Rehberlik Uygulama ve Araştırma Merkezi’nde 2021-2022 tarihleri 

içerisinde yürütülen konferans-seminer ve webinar çalışmaları  

 

Konular 

 

Tarih 

 

Değerlendirme 

 

COVID-19 Sürecinin Gençlerin Psikolojik 

Sağlıkları Üzerindeki Etkisi 

 

29.09.2021 

http://pdr.trabzon.edu.tr/tr/news-

detail/covid-19-surecinin-genclerin-

psikolojik-sagliklari-uzerindeki-etkisi/35794  

 

EMDR Nedir? 

 

14.12.2021 

 

http://pdr.trabzon.edu.tr/tr/Activities/Detai

l/21760?title=emdr-nedir  

 

 

Travma Sonrası Stres Bozukluğu ve 

Müdahale Yöntemleri 

 

12.01.2022 

http://pdr.trabzon.edu.tr/tr/Activities/Detai

l/22787?title=travma-sonrasi-stres-

bozuklugu-ve-mudahale-yontemleri  

 

Sağlık Kaygısına Bilişsel Davranışçı 

Yaklaşım 

 

19.01.2022 

http://pdr.trabzon.edu.tr/tr/Activities/Detai

l/22788?title=saglik-kaygisina-bilissel-

davranisci-yaklasim  
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