
 

T.C.
TRABZON ÜNİVERSİTESİ 
FATİH EĞİTİM FAKÜLTESİ - REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK
PROGRAMI

Ders Bilgileri
Yarı Yıl Ders Kodu ECTS Ders Adı

Güz RPDA3001 3.00 Davranış Bozuklukları I

Ders Bilgileri
Bölüm / Program FATİH EĞİTİM FAKÜLTESİ - REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK PROGRAMI

Ders Türü Zorunlu

Dersin Ön Koşulu Olan Dersler Yoktur

Dersin Amacı Bu dersin amacı davranış bozukluklarının tanılanması, sınıflandırılması, nedenleri ve müdahale
yöntemleri hakkında bilgi sahibi olmaktır.

Dersin İçeriği Davranış bozukluklarının tanılanması ve sınıflandırılması Davranış bozukluklarının biyolojik ve
psiko-sosyal nedenleri Davranış bozukluklarına müdahale yöntemleri

Ders İçin Önerilen Diğer Husular Fizyolojik Psikoloji ve Psikoterapi Yaklaşımları alanlarında yeterli bilgiye sahip olunmalıdır.

Dersin Kitabı / Malzemesi /
Önerilen Kaynaklar

DSM-V, 2013. Amerikan Psikiyatri Derneği Kring, A.M.,Johnson, S.L., Davison, G.C., Neale,
J.M. (2017). Anormal psikolojisi (Çev.ed.M.Şahin) Ankara: Nobel Yayıncılık

Staj Durumu Yoktur

Dersin Öğretim Üyesi PROF. DR. Hikmet YAZICI

Öğrenme Çıktıları
1 Davranış bozukluklarını tanılama ve sınıflandırma becerisi kazanır

2 Davranış bozukluklarının, psikolojik ve biyolojik nedenlerini kavrar

3 Davranış bozukluklarının yaygınlığını, sıklığını ve risk faktörlerini öğrenir.

4 Davranış bozukluklarını inceleme ve değerlendirme araçları hakkında bilgi sahibi olur.

5 Davranış bozukluklarına müdahale etmeye dönük yaklaşımları öğrenir

6 Okul ortamında gözlenen davranış bozukluklarına müdahale etme becerisi kazanır.

Haftalık Ayrıntılı Ders İçeriği

Hafta Konular
Teorik Dersler Uygulama Laboratuvar

1 Kısa Bir Psikopatoloji Tarihçesi Anormal Davranışların Sınıflandırılması Türkiye’de Psikopatoloji Tarihçesi
2 Klinik Tanılamada Metodolojik Meseleler

3 Psikopatolojide Davranışın Genetiğine İlişkin Yaklaşımları Psikopatolojide Biyolojik Değişkenler:
Psikobiyolojik Bir Yaklaşım

4
Nörogelişimsel Bozukluklar (Entelektüel Yeti Yitimi (Zihinsel Engellilik), İletişim Bozuklukları, Otizm
Spektrum Bozukluğu, Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu, Özel Öğrenme Güçlükleri, Motor
Bozukluklar, Diğer Nörogelişimsel Bozukluklar)

5
Şizofreni Açılımında Psikotik Bozukluklar (Şizotipal (Kişilik) Bozukluğu, Hezeyan Bozukluğu, Kısa Psikotik
Bozukluk, Şizofrenimsi (Şizofreniform) Bozukluk, Şizofreni, Şizoaffektif Bozukluk, Maddenin/İlacın Yol
Açtığı Psikoz Bozukluğu)

6 İki Uçlu Bozukluk ve İlişkili Hastalıklar (ikiuçlu (Bipolar) I Bozukluğu, ikiuçlu (Bipolar) II Bozukluğu,
Siklotimi Bozukluğu, Maddenin Yol Açtığı İki Uçlu ve İlişkili Bozukluk)

7 Depresif Bozukluklar (Yıkıcı Duygu Durumu Düzenleyememe Bozukluğu, Major Depresyon
Bozukluğu, Süregiden (Kronik) Depresyon (Distimi), Ay hali Öncesi Depresif Bozukluk)

8 Kaygı Bozuklukları (Ayrılma Kaygısı Bozukluğu, Seçici Konuşma Bozukluğu, Fobiler, Sosyal Kaygı,
Panik Bozukluk, Açık Alan Korkusu)

9 Ara Sınav
10 Genel Kaygı Bozukluğu

11 Takıntı-Zorlantı Bozuklukları (Takıntı Zorlantı Bozukluğu, Beden Disformik Bozukluk, Biriktiricilik
Bozukluğu)

12 Saç Yolma Bozukluğu, Deri Yolma Hastalığı



13 Travma ve Tetikleyiciye (Stresör) Bağlı Bozukluklar (Tepkisel Katılım Bozukluğu, Sınırsız Toplumsal
katılım Bozukluğu, Travma Sonrası Stres Bozukluğu, Akut Stres Bozukluğu, Uyum Bozuklukları)

14 Çözülme Bozuklukları (Disosyatif Kimlik Bozukluğu, Unutkanlık Çözülmesi, Kendine Yabancılaşma ve
Gerçekdışılık)

15 Bedensel Belirti Bozuklukları (Somatik Belirti Bozukluğu, Dönüştürme/Konversiyon Bozukluğu, Yapay
Bozukluk)

16 Final Sınavı

Haftalık Ayrıntılı Ders İçeriği

Hafta Konular
Teorik Dersler Uygulama Laboratuvar

Değerlendirme
Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri Sayı Katkı Yüzdesi

Ara Sınav 1 100
Toplam 100

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri Sayı Katkı Yüzdesi
Final Sınavı 1 100
Toplam 100

Yarıyıl(yıl) içi etkinliklerin ve yarıyıl(yıl) sonu sınavının başarı notuna katkısı Katkı Yüzdesi
Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri 25
Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri 75
Toplam 100

Etkinlikler Sayı Süre (Saat) Toplam İş Yükü (Saat)

Ev Ödevi 3 6 18

Makale Kritik Etme 4 4 16

Örnek Vaka İncelemesi 4 4 16

Gösterme 3 3 9

Problem Çözümü 4 3 12

Rehberli Problem Çözümü 4 4 16

Bütünleme Sınavı 1 1 1

Final Sınavı 1 1 1

Ara Sınav 1 1 1

Toplam İş Yükü (Saat) 90


