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Ruh Sagligini Giiglendir, Hayatini Dengele: Psikolojik lyi Olug
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Trabzon Universitesi Psikolojik Danigma ve Rehberilk Uygulama ve Aragtirma Merkezi ile [lahiyat
Fakilltesi is birligiyle dizenlenen 'Ruh Saghgini Giiglendir, Hayatini Dengele: Psikolojik Iyi
Olug' seminer, 5 Kasim Garsamba ginii Trabzon Universitesi ilahiyat Fakiltesi Konferans
Salonu'nda gerceklestirildi. Seminer, Ogr. Gor. Dr. Hanife Aydin ve Dr. Ogr. Uyesi Semil
Reisoglu tarafindan ydriitilda. Etkinlikte Gniversite ogrencilerinin ruh saghigini koruma, stres ve
kaygi ile basa ¢ikma, psikolojik iyi olusu giiclendirme ve yardim isteme sirecleri ele

alindi. Fakiilte yonetiminin destegiyle gercekles ; yas getirdigi

zorluklarla bas etmede psikolojik dayanikliligin 6nemi vurgulandi.

ligili Resimler

Kendine Iyi Bak: Ruh Saghgim
Giiglendir, Hayatimi Dengele

0Ogr. Gor. Dr. Hanife Aydin

-
Bu seminerde;
+ Ruh sahis kavramim,
« Universite yasaminda karsilagilan zorluklari,
« Stres ve kaygiyla basa gikma yollarm,
« Psikolojik iyi olusun bilesenlerini ve yardum isteme
sirecini birlikte konusacagiz.
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